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Prefeitura de Atibaia realiza e fortalece
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acoes do Projeto Prev-AVC

Atibaia

Iniciativa em parceria com a USP promove mutirdo de atendimentos, capacitagoes
e acoes preventivas nas unidades de satide entre 26 e 30 de abril

om foco na prevengio do

Acidente Vascular Cere-

bral (AVC) e no fortaleci-
mento do cuidado as condigdes
cronicas, a Prefeitura de Atibaia
dard continuidade as agdes do
Projeto Prev-AVC, desenvolvido
em parceria com a Universidade
de Sdo Paulo (USP). A iniciativa
é realizada por meio da Secretaria
Municipal de Satde e da Diretoria
de Atencdo Basica, com atenc¢do
especial a hipertensdo arterial,
dislipidemia (alteragdo nos niveis
de colesterol e triglicerideos) e
diabetes mellitus.

Como parte das proxi-
mas etapas do projeto, serd reali-
zada, entre os dias 26 e 30 de abril,
a I Semana Municipal de Pre-
vengdo e Combate a Hipertensdo
Arterial, com agbes em todas as
unidades de saude do municipio
voltadas & promogao da satide e ao
acompanhamento de pacientes ja
cadastrados.

Domingo Livre
26 de abril

No préximo Domingo
Livre, no dia 26, sera realizada a
abertura oficial da Semana Mu-
nicipal de Preven¢do e Combate
a Hipertensdo Arterial, em alusdo
a data nacional dedicada a cons-
cientizagdo sobre a doenga.

O dia 26 de abril é insti-
tuido como o Dia Nacional de Pre-
veng¢do e Combate a Hipertensdo
Arterial, conforme a Lei Federal
n° 10.439, de 30 de abril de 2002,
que estabelece a data como mar-
co para conscientizar a populagdo
sobre a importéncia da prevengao,
do diagnoéstico e do controle da
hipertensao arterial.

Durante o Domingo Li-
vre, com atividades abertas a to-
dos os publicos, serdo realizadas:
promog¢do da atividade fisica e
alimentagdo saudavel; verificagdo
da pressio arterial; orientagdes

sobre os maleficios do tabagismo
e formas de cessagdo; incentivo a
vacinagdo, com foco em doengas
imunopreveniveis; conscientiza-
¢do sobre a utilizagdo correta de
medicamentos; e orientages para
diminui¢do do consumo de sal e
agucar.

Programagao - Unidade
de Saude do Tanque

A Unidade de Saade
do Tanque sera referéncia para a
implantagdo do projeto piloto de
prevencdo do AVC, com intensi-
ficagdo do cuidado aos pacientes
hipertensos e diabéticos. O mode-
lo sera gradativamente expandido
para as demais unidades do muni-
cipio.

As atividades serdo re-
alizadas entre os dias 27 e 30 de
abril e contardo com a presenga
da médica neurologista respon-
savel pelo projeto, além de um
oftalmologista e da equipe de
enfermagem da Universidade de
Sdo Paulo. Os profissionais irdo
colaborar na instalagdo dos novos
equipamentos, como retindgrafo,
aparelho de verificagdo simulta-
nea da pressao arterial e balanca
de bioimpedéncia, além de pro-
mover a capacitacdo dos profis-
sionais da rede para a realizagdo
de avaliagdes e exames por meio
da nova tecnologia.

Durante o periodo, serdo

realizadas coletas de amostras la-
boratoriais para identificacdo de
biomarcadores, além de ativida-
des educativas e assistenciais com
énfase na promocdo de habitos
saudaveis, incluindo orienta¢des
sobre alimentaciao adequada, pra-
tica regular de atividade fisica,
controle e a cessagdo do tabagis-
mo, incentivo ao autocuidado,
verificagdo de pressdo arterial,
checagem das medidas corporais,
como peso e altura, e orienta¢des
sobre o uso correto dos medica-
mentos prescritos para o trata-
mento dos pacientes.

Localizada na Rua Nello
Bacci, n° 960, no bairro do Tan-
que, a USF Hélio Bacci funcio-
na das 7h as 19h. Para contato, a
unidade disponibiliza os telefones
(11) 4416-1337 e (11) 4416-1420,
destinados a farmadcia, além do
e-mail unidadeescolaheliobacci@
gmail.com.

Unidades de Saude
de Atibaia

Em paralelo ao projeto
piloto realizado na Unidade de
Saude do Tanque, entre os dias
27 e 30 de abril, todas as unidades
de satde do municipio realizardo
acoes de promogio da saiude vol-
tadas ao cadastro e a avaliagdo de
pacientes com Hipertensao Arte-
rial Sistémica (HAS) e Diabetes
Mellitus, por meio de um mutirdo

para mapeamento e implantacio
do cuidado aos pacientes.

As atividades também
incluem ag¢Ges educativas e assis-
tenciais com énfase na promogio
de hébitos saudaveis, como orien-
tagdes sobre alimenta¢do adequa-
da, incentivo a pratica regular de
atividades fisicas, controle e ces-
sagdo do tabagismo, estimulo ao
autocuidado, aferi¢do da pressdo
arterial, verificagdo das medidas
corporais, como peso e altura, e
orientagdes sobre o uso correto
dos medicamentos prescritos para
tratamentos.

Posteriormente, os pro-
cedimentos e exames complemen-
tares previstos pelo projeto serdo
ampliados progressivamente para
as demais unidades basicas de sau-
de do municipio.

Fluxo de atendimento
do mutirao

Para organizar as ati-
vidades, as unidades realizardo
um planejamento prévio, com a
identificagdo e organizacdo dos
pacientes por microarea de aten-
dimento. A proposta ¢ atender 25
pacientes por turno, totalizando
50 pacientes por dia, com apoio da
equipe assistencial.

O fluxo de atendimen-
to serd estruturado por estacdes,
contemplando a assinatura do
Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE), aplicagido
de questiondrio sociodemogra-
fico, afericiao da pressdo arterial,
bioimpedancia e avaliagio do
pré-diabetes, avaliagdo cognitiva,
retinografia (exame de fundo de
olho), com treinamento para pro-
fissionais interessados, e a coleta
de material bioldgico (amostra de
sangue).

Todo o material de cole-
ta serd custeado pelo projeto, e o
transporte das amostras serd re-
alizado pelos pesquisadores para
analise junto a Faculdade de Me-
dicina da USP.

Capacitagao e apoio
especializado a

rede de saude

Como estratégia estru-
turante, também serdo iniciadas
acdes de matriciamento (praticas
colaborativas que visam fortalecer
a aten¢do a saude), capacitagdo e
discussdo de casos clinicos com a
rede de Atenc¢do Primadria a Saude.
Quinzenalmente, serd realizada
atividade online com endocrino-
logista vinculado & USP, voltada a
médicos, enfermeiros e farmacéu-
ticos da rede, com foco na condu-
¢do clinica de pacientes diabéti-
cos.

Mensalmente, sera rea-
lizada atividade semelhante com
o cardiologista responsavel pelo
projeto, abordando o manejo cli-
nico de pacientes hipertensos e
cardiopatas. Essas agbes come-
garam no dia 14 de abril, forta-
lecendo a educagdo permanente
e ampliando a resolutividade da
Atengado Bdsica no municipio.

A iniciativa refor¢a o
trabalho da Prefeitura de Atibaia
com a qualificacio da Atencio
Primdria & Sadde, ampliando o
cuidado preventivo, a identifica-
¢do precoce de riscos e a reduc¢io
de complicagdes associadas as do-
encas cardiovasculares.
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72 Estacao Solidaria
Itinerante chega ao
bairro Maracana
no dia 24

Acgdo do Fundo Social de Solidariedade
leva doagoes diretamente aos bairros
e amplia atendimento a familias
em situagdo de vulnerabilidade

Fundo Social de Solida-
riedade de Atibaia realiza
na sexta-feira, dia 24 de

abril, a 72 edi¢do da Estagdo Soli-
daria Itinerante, desta vez no Cen-
tro Comunitdrio do Maracana. A
acdo acontecerd das 12h as 15h,
na Rua Jodo Neto, n° 405, Jardim
Maracana.

A iniciativa consiste na
montagem de uma estacdo de do-
agdes com roupas, calcados, itens
para casa e alimentos, organiza-
dos como uma “lojinha soliddria’,
onde os participantes podem es-
colher gratuitamente os produtos
conforme suas necessidades. O
projeto tem como objetivo facilitar
o acesso de familias em situacio
de vulnerabilidade social aos do-
nativos, disponibilizados a partir
das doagoes recebidas pelo Fundo
Social.

Para organizar o aten-
dimento e possibilitar que mais
familias sejam contempladas, ha-
verd limite de retirada de itens
por pessoa. O atendimento sera
realizado por ordem de chegada,

mediante apresentagdo de docu-
mento de identificagio com nome
e CPE além de comprovante de
endereco. As retiradas devem ser
feitas presencialmente, ndo sendo
permitido receber itens em nome
de terceiros.

Solidariedade mais perto

da populagao

A Estagdo Solidéria Iti-
nerante fortalece as agdes do
Fundo Social ao descentralizar os
atendimentos e ampliar o acesso
da populagdo em situagdo de vul-
nerabilidade aos donativos. Inte-
grada as politicas de assisténcia
social do municipio, a iniciativa
é realizada mensalmente em di-
ferentes comunidades e, desde
setembro de 2025, tem registrado
boa receptividade do publico. Até
0 momento, ja foram contempla-
dos os bairros Caetetuba, Jardim
Imperial, Boa Vista, Tanque, Por-
tdo e Iara, contribuindo para pro-
mover mais dignidade as familias
atendidas e aproximar os servigos
da populagio.

JORNAL:CIDADE

Atibaia

Mais informacbes:
www.atibaia.sp.gov.br
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onecta Atibaia abre inscricoes para gestores publicos
interessados em inovacao e eficiéncia na gestao

Prefeitura de Atibaia, em

parceria com a Secretaria

de Desenvolvimento Eco-
némico do Estado de Sio Paulo,
Sebrae, Mitra e a Jucesp (Junta
Comercial do Estado de Sdo Pau-
lo), estd com inscrigbes abertas
para o Conecta Atibaia, que sera
realizado no préximo dia 23, as
14h, Atibaia Residence Hotel
(Alameda Lucas Nogueira Gar-
cez, n° 4.746). O evento é voltado
a gestores publicos de diversas
cidades da regido e tem como ob-
jetivo promover a modernizagio
da gestdo municipal, por meio
da troca de experiéncias, simpli-
ficagdo de processos e inovagio
administrativa. As inscri¢des
podem ser realizadas pelo link:
https://forms.gle/z262z2WZuWa-

waoaQe28 .

A iniciativa busca forta-
lecer a integracdo entre Estado e
municipios, destacando praticas
que incentivem a digitalizacdo de
servicos, a redu¢do da burocracia
e amelhoria do ambiente de neg6-
cios. Durante o encontro, Atibaia
apresentara um case de sucesso
construido em parceria com ins-
tituicoes estaduais e entidades de
apoio ao empreendedorismo, ser-
vindo como referéncia para outras

cidades.

Mais do que apresentar
as boas praticas desenvolvidas
no municipio, o evento refor¢a o
compromisso do Estado em atuar
como parceiro das cidades da re-
gido. A proposta ¢ que a Secretaria
de Desenvolvimento Econdmico
compartilhe novos programas e
ferramentas que auxiliem as pre-
feituras a ampliar sua eficiéncia e
produtividade.

Programacao

Um dos destaques desta
edigdo serd a presenga da diretoria
da Secretaria de Desenvolvimento
Econdémico do Estado, que esta-
rd disponivel para atendimentos
diretos as equipes das prefeituras
participantes, oferecendo suporte
técnico e orientagdes sobre a im-
plementagido de agoes com impac-
to na gestdo local.

O Conecta Atibaia rea-
firma a importancia de uma visdo
regionalizada, em que o sucesso
de uma cidade contribui para o
crescimento sustentavel de todo o
entorno, com apoio direto das ins-
tituicGes estaduais.

A programagao tem ini-
cio as 14h, com credenciamento,
seguido da abertura institucional.
Na sequéncia, serd realizado o
primeiro painel, sobre lideranca e
transformacdo publica, com foco
em politicas publicas, inovagio e
o papel estratégico da tecnologia
nos municipios.

Apés o intervalo, as
16h05, acontece o segundo pai-
nel, dedicado a eficiéncia, uso de
dados e arrecadagdo. Serdo dis-
cutidos temas como desburocra-

tizagdo na prética, transformagio
digital, integragdo de dados, forta-
lecimento das cadeias produtivas e
os impactos dessas a¢des no am-
biente de negdcios e nas receitas
publicas.

Abordagens

O tema do encontro sera
“Como desburocratizagiao, dados
e cadeias produtivas estruturadas
ampliam a eficiéncia e a arreca-
dagdo municipal”. Entre os temas
abordados estdo:

B Desburocratizagio na pratica:
o impacto do Facilita SP nos
municipios

B Integracio e qualidade de da-

dos como base para decisoes e

arrecadacao

Transformacio digital e auto-

magao de processos publicos

Fortalecimento das cadeias

produtivas locais (SP Produz)

[ Integracio entre municipio,
Estado e entidades para ga-
nho de escala

I Impactos no ambiente de ne-
gocios, investimentos e recei-
tas publicas

I Programa Cidades Inteligentes



https://forms.gle/z62zWZuWawaoaQe28
https://forms.gle/z62zWZuWawaoaQe28
https://www.instagram.com/oblogdacidade/
https://www.instagram.com/clinicajequitibaatibaia/
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Defesa Animal recebe
feira de adocao na
quarta-feira (22)

Evento promove adogdo responsavel de cdes
e gatos, com orientagdo aos adotantes,
documentagdo necessdria e beneficios

como vacinagdo, vermifugacao
e castragdo gratuita

a quarta-feira (22), das
9h as 15h, a Defesa Ani-
mal realiza a 8 Feirinha

de Adogdo 2026, dedicada a ado-
¢do de cées e gatos, em sua sede
localizada na Rua Jodo Lozasso,
455 - Jardim Morumbi. Os futuros
tutores devem conferir, abaixo, os
documentos necessarios para efeti-
var a adogdo, além dos beneficios
oferecidos pela PEA aos adotantes.

Adogao, documentagio e
responsabilidade

Na feira, os interessados
podem conhecer os pets que estdo
esperando por um lar. Para efeti-
var a adogdo, basta ser maior de 18
anos, passar pelas orientagdes da
equipe técnica e apresentar RG ou
CNH e comprovante de endereco
atualizado. No caso de interesse
na adogdo de gatos, é importante
levar uma caixa de transporte para
garantir a seguranga do animal no
deslocamento.

Todas as aghes sdo rea-
lizadas de forma responsavel pela
Prefeitura e os adotantes também
assinam um termo por meio do

qual se comprometem a cuidar do
pet, além de receberem uma carti-
lha com recomendagdes sobre os
cuidados necessarios.

Animais com castragao
gratuita

Os filhotes que estao dis-
poniveis para adogdo ja estdo va-
cinados e vermifugados, além de
contarem com a castragdo gratuita
garantida pela Prefeitura. Quando
o animal atingir a idade adequa-
da para o procedimento cirtrgico
(entre 5 e 6 meses), o tutor deve
entrar em contato com o Departa-
mento de Defesa Animal e agendar
a castragdo. A cirurgia inclui ainda
a implantagdo de um microchip
com os dados de identificagdo do
tutor, assim, caso o animal se per-
ca, sera possivel identificar o res-
ponsavel.

Contato
Caso o municipe tenha
qualquer duvida, poderd contatar
o Departamento de Defesa Animal
pelo telefone 4413-3723 ou pelo
WhatsApp (11) 94999-0019.
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Abertas inscricOes para cursos profissionalizantes
em parceria com o0 SENAI

Iniciativa no Nucleo Profissionalizante fortalece a empregabilidade
e depende da adesdo da populagdo para formagdo de turmas

Prefeitura da Estincia
de Atibaia, por meio da
Secretaria de Desenvol-

vimento Economico (SEDEC),
estd com inscri¢des abertas para
cursos gratuitos de qualificagdo
profissional em parceria com o
SENAI, nas dreas de gastrono-
mia, industria e construgéo civil.
Entre as opgdes estdo formagdes
como fabrica¢do de geleias e do-
ces, inspetor de qualidade, au-
xiliar de producédo e técnicas de
alvenaria, com turmas em dife-
rentes periodos e locais.

O objetivo é ampliar as
oportunidades de qualificagdo
profissional no municipio. As
inscrigées devem ser feitas pre-
sencialmente na sede do Nucleo
Profissionalizante (localizada na
Rua Marcilio Ambrésio de Car-
valho, no Jardim Roseli), de 22
a 6 feira, das 9h as 16h. Mais
informagdes pelo telefone (11)
4411-6830.

Fortalecimento da
formagao profissional
A iniciativa integra um
amplo trabalho de fortalecimen-
to da formagdo profissional na
cidade e busca atender tanto a
populagdo quanto as demandas

das empresas locais e regionais.

Os cursos foram defini-
dos com base nas necessidades
do mercado de trabalho, para
aumentar as chances de empre-
go dos participantes. Além dis-
so, estd prevista a chegada do
Programa de Aprendizagem do
SENAI em Atibaia, que também
deve atender cidades da regido
e ampliar as oportunidades de
qualificagdo.

Outro avango impor-
tante é que o municipio estd em
fase final de formaliza¢io de
contrato com o SENAC, o que
permitird a ampliacdo da oferta
de cursos nos préximos meses,
diversificando ainda mais as are-
as de qualifica¢do disponiveis a
populagao.

A agdo ganha ainda
mais relevancia apds a integra-
¢do do Nucleo Profissionalizante
a Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, oficializada em ja-
neiro de 2026. A medida conso-
lidou uma estratégia de governo
voltada a geracdo de emprego,
desenvolvimento econdémico e
qualificacdo da méo de obra, co-
nectando diretamente a forma-
¢do profissional as necessidades
do mercado.

Cursos disponiveis
Gastronomia - Nucleo Sede

[l Fabricacio de Geleias e Doces
de Frutas

22/04 a 30/04 | 24h | 16 vagas

Turma 1: 08h as 12h (32 a 6?)

Turma 2: 13h as 17h (32 a 6?)

[l Petit Four Salgados
20/05 a 29/05 | 20h | 16 vagas
14h as 17h (32 a 6)

Inddustria

B Inspetor de Qualidade - Nu-
cleo Sede

05/05a 17/11 | 160h | 16 vagas

13h30 as 16h30 (32 e 52)

B Auxiliar de Produgio - Nu-

cleo Alvinopolis
07/05a27/11 | 160h | 16 vagas
18h30 as 21h30 (52 e 62)

B Inspetor de Qualidade - Nu-
cleo Alvinopolis

12/05 a 24/11 | 160h | 16 vagas

18h30 as 21h30 (32 e 52)

Construgao Civil - Nucleo
Alvinopolis

B Técnicas para Elevagio de
Alvenaria com Fungao Estru-
tural

05/05 a 13/08 | 80h | 16 vagas

14h as 17h (32 e 5%)

B Técnicas para Elevacdo de
Alvenaria com Fungéo Estru-
tural

06/05 a 14/08 | 80h | 16 vagas

14h as 17h (42 e 62)

B Técnicas para Elevagio de
Alvenaria com Fungéo Estru-
tural

05/05 a 14/08 | 80h | 16 vagas

18h30 as 21h30 (32 e 62)

Programa de
Aprendizagem

Para o segundo semestre,
estdo previstos cursos do Progra-
ma de Aprendizagem, com temas
ainda a serem definidos. As tur-
mas terdo carga hordria de 800
horas e oferecerdao formagio téc-
nico-profissional com atividades
teoricas e praticas. Em breve, mais
informacoes.

Inscricoes para a Corte da Festa do
Morango sao prorrogadas até dia 26

Prazo foi estendido e candidatas de Atibaia e Jarinu
tém até as 23h59 para se inscrever no concurso

s inscri¢bes para o con-
curso que elegerd a Rai-
nha e as Princesas da 42°

Festa do Morango de Atibaia e Ja-
rinu, que prevé premiacgio as ven-
cedoras, foram novamente pror-
rogadas e agora seguem até o dia
26, as 23h59. Mulheres brasileiras,
entre 18 e 28 anos e moradoras de
Atibaia ou Jarinu, podem partici-
par (com excegdo se tiverem sido
rainhas em edigdes anteriores). O
processo é organizado pela Secre-
taria de Cultura de Atibaia.

As interessadas podem
se inscrever exclusivamente por
e-mail (eleicaocortedomoran-
go@gmail.com), enviando a do-
cumentagdo prevista em edital:
ficha de inscrigdo, documentos
pessoais, comprovante de resi-
déncia, fotos e video de apresen-

tacdo. O edital também esta dis-
ponivel na aba Cultura Atibaia
no site da Prefeitura: https://
www.prefeituradeatibaia.com.
br/imprensa/pdf/2026/2948
0633084d9fc8357bbe629fc-
d141784f6.pdf

A corte eleita participara
da Festa do Morango nos dias 27 e
28 dejunho;4e5,11e12,e18e
19 de julho, na Estrada Municipal
do Campo dos Aleixos, além de
acdes regionais. O mandato terd
duragdo de um ano, com partici-
pagao em eventos institucionais.

Etapas e critérios
do concurso
Caso o nimero de inscri-
tas ultrapasse 30 candidatas, serd
realizada uma pré-selegio com
base nas fotos e no video envia-

dos. No dia 03/05, das 9h as 12h,
haverd ensaio e workshop obriga-
torios para todas as participantes.
As candidatas habilitadas partici-
pardo do concurso no mesmo dia,
a partir das 14h, no auditério da
Biblioteca Municipal Claudio dos
Santos Matos, na Praga da Ama-
da. Serdo avaliados critérios como
simpatia, apresentacdo pessoal,
desenvoltura na passarela e comu-
nicagao.

Os resultados serdo pu-
blicados na Imprensa Oficial de
Atibaia. Mais informacdes estdo
disponiveis na edicdo de 21 de
marco de 2026, n° 2.948.

A realizagdo é da Asso-
ciagdo dos Produtores de Moran-
gos e Hortifruti de Atibaia, Jarinu
e Regido, com apoio das prefeitu-
ras de Atibaia e Jarinu.


https://www.instagram.com/colegio_populus
https://www.instagram.com/jwsassessoriacontabil
https://www.prefeituradeatibaia.com.br/imprensa/pdf/2026/2948_0633084d9fc8357bbe629fcd141784f6.pdf 
https://www.prefeituradeatibaia.com.br/imprensa/pdf/2026/2948_0633084d9fc8357bbe629fcd141784f6.pdf 
https://www.prefeituradeatibaia.com.br/imprensa/pdf/2026/2948_0633084d9fc8357bbe629fcd141784f6.pdf 
https://www.prefeituradeatibaia.com.br/imprensa/pdf/2026/2948_0633084d9fc8357bbe629fcd141784f6.pdf 
https://www.prefeituradeatibaia.com.br/imprensa/pdf/2026/2948_0633084d9fc8357bbe629fcd141784f6.pdf 
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Atibaia conquista 21
medalhas no Circuito
Sudeste de Atletismo
para Atletas com
Deficiéncia

Atletas da APA representaram o municipio
no ultimo domingo na cidade de Mococa

JORNAL:CIDADE

Atibaia

o ultimo domingo, 12 Down. O resultado nessa com-
de abril, atletas da As- peticdo demonstra a superagdo,

sociagdo  Paradespor-
tista de Atibaia (APA) partici-
param do Circuito Sudeste de
Atletismo para Atletas com De-
ficiéncia, realizado na cidade de
Mococa. Ao todo, eles conquis-
taram 21 medalhas de ouro, pra-
ta e bronze.

A delegagdo de Atibaia
contou com a participagdo de
alunos com deficiéncia intelec-

a garra e o exemplo de dedica-
¢do ao esporte de cada atleta.
Com mais de 15 anos
de atuagdo na cidade, a Asso-
ciacdo Paradesportista de Ati-
baia (APA) oferece treinos em
modalidades como Atletismo e
Paracanoagem, que ocorrem em
uma parceria com a Prefeitura
da Estancia de Atibaia, por meio
da Secretaria de Esportes, Lazer

tual, baixa visdo e Sindrome de e Cidadania.

Esta
chegando!

Solidariedade e
esperancga para
guem esta
enfrentando
momentos de
dificuldade.

24/04 DAS 12H AS 15H

CENTRO COMUNITARIO
DO MARACANA

RUA JOAO NETO, N° 405
JARDIM MARACANA

Um espaco
pensado para
que cada um
possa escolher
os itens que
mais necessita.

ESTACAO
SOLIDARIA
ITINERANTE



https://wa.me/5511994788939
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Aulas de diversas modalidades esportivas
estdo com vagas abertas

As turmas disponiveis de Basquete, Gindstica Artistica, Gindstica Ritmica, Futebol
e Voleibol acontecem no periodo matutino e sdo voltadas ao publico infantil

Prefeitura, por meio da

Secretaria de Esportes,

Lazer e Cidadania, estd
com vagas abertas para aulas gra-
tuitas de Basquete, Ginastica Ar-
tistica, Ginastica Ritmica, Futebol
e Voleibol.

As turmas disponiveis
sdo voltadas para o publico in-
fantil e acontecem no periodo da
manha. Para se inscrever, o inte-
ressado deve comparecer, acom-
panhado de um responsavel, no
local e horario da aula da modali-
dade desejada.

Confira abaixo as datas,
locais e horarios das
atividades disponiveis:

Basquete Feminino e Masculino
As aulas acontecem as
segundas e quartas-feiras, no Gi-
nésio de Esportes Elefantinho, lo-
calizado na Av. Hordacio Netto, n°

1061, Loanda.

Para os alunos de 5 a 10
anos, as atividades acontecem das
9h30 as 10h30. Ja para a turma de
11 a 13 anos, das 10h30 as 11h30.

Ginastica Artistica
As atividades sao realiza-
das no Centro de Treinamento Es-
portivo, situado na Av. Dr. Joviano
Alvim, n° 1650, Piqueri, e aconte-
cem as segundas e quartas-feiras.
Nas turmas de 7 a 16

anos, as aulas acontecem em dois
horérios: das 8h30 as 9h20 e das
9h30 as 10h20. Os alunos de 4 a 6
anos realizam as aulas das 10h30
as 11h20.

Ginastica Ritmica

As aulas de Ginastica
Ritmica sdo realizadas as tercas e
quintas-feiras, no Gindsio do Ele-
fantinho (Av. Horicio Netto, n°
1061, Loanda).

Os alunos de 5 a 8 anos

realizam as atividades das 9h as
9h45. Ja a turma de 9 a 12 anos,
das 9h50 as 10h40.

Futebol Masculino

As aulas de futebol acon-
tecem em trés locais diferentes,
sendo eles:

Polo Portdo (Travessa da
Rua Castelo, Portao)

As atividades aconte-
cem as quartas-feiras, das 8h30
as 10h30, para a turma de 8 a 15
anos.

Polo SPR (Av. Jerénimo
de Camargo, n° 7660, Caetetuba)

As aulas sdo realizadas
aos sabados, das 9h as 12h, para
os alunos de 5 a 17 anos.

Polo REAJ (Estrada Fa-
zenda Nova Unido, n° 2545, Lot.
Vale das Flores)

Neste polo, as aulas sdo
voltadas aos alunos de 8 a 17 anos
e acontecem as segundas e quar-

HOROSCOPO DA SEMANA

tas-feiras, das 8h30 as 10h30.

Voleibol Feminino e Masculino

As aulas de vdlei aconte-
cem as segundas, quartas e sextas-
-feiras, das 9h as 10h, no Ginésio
de Esportes Elefantio (Av. Hora-
cio Netto, n° 1061, Loanda), para
aturma de 10 a 14 anos.

Outras modalidades

Os municipes que tive-
rem interesse em participar de
outras aulas esportivas oferecidas
gratuitamente pela Prefeitura, po-
dem consultar as modalidades,
datas, horarios, locais e faixas etd-
rias dessas aulas pelo link https://
www.atibaia.sp.gov.br/prefeitura/
secretarias/esporte-lazer-e-ci-
dadania e clicar no campo “CO-
NHECA AS MODALIDADES
ESPORTIVAS”. As inscrigbes po-
dem ser feitas diretamente com os
professores durante as aulas.

Aries

21/03 - 19/04

Touro

20/04 - 20/05

Gémeos

21/05 - 20/06

Cancer

21/06 - 22/07

Para o signo de Aries, o céu indica que é
um bom momento para abusar da criati-
vidade e versatilidade na gestdo do dia a dia.
Quebrar padroes pode ampliar suas opcoes e
valorizar recursos. No amor, a dica é ser mais
presente e buscar tranquilidade para manter o
relacionamento em ordem.

Leao 23/07 - 22/08
Océu indica que para o signo de Ledo tem

chance de atividades criativas surgirem
na drea profissional. Mantenha a mente aber-
ta para valorizar questoes subestimadas. No
amor, preste atenc¢do na rotina e nas neces-
sidades do envolvimento, pode ser um bom
momento para renovagoes.

Sagitério 22/11-21/12
Para o signo de Sagitario, este sdbado pode

ser um bom momento para inovar na ro-
tina, tornando o cotidiano mais prazeroso e
dinamizado. Pares podem se envolver nesse
processo, o que favorece a troca de ideias e
agodes em grupo.

No sabado, o signo de Touro recebe uma
inje¢do de otimismo e mente aberta
com a conjung¢ao entre Lua, Vénus e Urano.
Essa configuragao celeste indica chances de
lidar bem com mudangas e de dinamizar a
vida. Na drea amorosa, o dia pede coeréncia
e delicadeza ao enfrentar situacoes desfavo-
raveis.
Virgem 23/08 - 22/09
ara o signo de Virgem, o sdbado é marca-
do pela confluéncia de Lua, Vénus e Ura-
no, indicando um bom momento para expe-
rimentar novas vivéncias que somem prazer
e conhecimento. Ha chance de se libertar de
limitagGes, mas evite ser radical. Na drea amo-
rosa, 0 céu sugere uma reavaliagdo das atitu-
des e sentimentos, evitando impulsividade.

Capricornio 22/12 - 19/01
Para o signo de Capricérnio, o céu indica que

prazeres em grupo sio favordveis, gracas
ao encontro entre Lua, Vénus e Urano na drea
social, dinamizando o pensamento e enrique-
cendo culturalmente. O magnetismo pessoal
esta em alta, mas é bom ser seletivo nas suas
companbhias.

Para o signo de Gémeos, o céu indica que
¢ um bom momento para usar sua cria-
tividade e otimismo para vencer os desafios
e avancgar em seus projetos. No amor, adote
uma postura resoluta para pensar nos seus
sentimentos e intengdes, sempre cuidando
da prépria saide emocional.

Libra 23/09 - 22/10
ara o signo de Libra, o céu indica que um
anseio por mudangas pode fazer este sa-

bado (18/04) ser um bom momento para
inovagbes na vida privada. Recorra a criativi-
dade para melhorar o cotidiano. Seu relacio-
namento tem um cenario que sugere atencao
as prioridades afetivas.

Aquério 20/01 - 18/02
Para o signo de Aquario, o sabado sugere

um lar propicio para atividades criativas.
E um bom dia para conciliar tarefas de roti-
na e lazer cultural. Valorize o tempo e o afeto
com aqueles que vocé ama. Na vida amoro-
sa, é hora de dedicar-se as situacdes com o
parceiro.

Para o signo de Cancer, o siabado oferece
chance de experiéncias sociais agradaveis
e novas descobertas na area das amizades. O
convivio ajuda a fortalecer sua confianga,
possibilitando a exposicao de seus talentos.
No romance, seja prudente e aberto, valori-
zando os detalhes afetivos.

Escorpiéo 23/10-21/11
Para o signo de Escorpiao, o céu indica

um bom momento para busca de confor-
to emocional através dos relacionamentos.
Conversas e intercAmbio de ideias podem
trazer novas perspectivas. No amor, dedicar
tempo e atengdo a pessoa amada pode forta-
lecer o vinculo afetivo.

Peixes 19/02 - 20/03

Océu indica, que’ o signo de- Peixes tera
um. dia. de’ muitas ideias e prazeres cul-
turais, valorizando a. diversidade de- opinido.
Bom. momento para. se- atualizar e- aprovei-
tar a mente’ aberta.. Na. drea. amorosa., o dia.
pede- paciéncia e- clareza., pode ser a opor-
tunidade- para. renovar o romance-.
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